
Bauanleitung: 
Werkprojekt „Flitzpuck“

Benö gte Werkzeuge: Japansäge und oder Laubsäge, Vorbohrer, Hammer, Schleifpapier, 
Holzleim, Schraubzwingen, Bleis , Zollstock, Farbe fürs Bemalen der Pucks

Material:
 1 x Pappelpla e für die Grundfläche des Bodens (50 x 26,5 cm)
 2 x Fichtenleisten (50 cm x 6 cm x 1,8 cm) für die Außenseiten
 3 x Fichtenleisten (30 cm x 6 cm x 1,8 cm) für die zwei kurzen Seiten und das Tor
 Gummiband zum Flitzenlassen
 8 x Fichtenscheiben (35mm Durchmesser) für die
Pucks 
 kleine Nägel, um die Bodenpla e mit den Seiten
stärker zu verbinden

Das Material gibt es auch als Bausatz in unserem Online-
Shop: h ps://www.die-werkkiste.de/werkprojekt-flitzpuck/

Arbeitsschri e:

1: Beginnt mit dem Zusägen der Querleisten. Messt mit dem Zollstock auf den drei 30cm-
Leisten dreimal 26,5 cm ab und zeichnet auch an diesen Stellen Linien als Markierungen. 

2: Sägt nun alle angezeichneten Linien durch. Nach dem Sägen werden alle Teile gründlich 
geschliffen. Nehmt euch die Zeit und rundet die Kanten ordentlich ab.
                                       
3: Mit einem Zollstock zeichnet ihr auf den zwei 50 cm x 6 cm x 1,8 cm
Leisten bei 6,5 cm eine Linie, die vom Rand 2 cm quer zur Mi e der
Leiste geht (s. Bild). Diese Markierung wird der Schlitz sein, durch das
euer Gummiband durchgezogen wird. Mit der (Laub-)Säge könnt ihr
nun einen Schlitz an eurer Markierung sägen. Achtet drauf, dass ihr
nicht weiter als 2 cm sägt. Das Gummiband sitzt dann nicht mehr auf
dem Boden auf und die Puks können dann nicht mehr so gut gegriffen



werden. Das Ganze wird an den restlichen drei Enden wiederholt, sodass am Ende vier 
Schlitze – je 2 an jeder langen Leiste - vorhanden sind.

5: Als Nächstes wird das Tor in eine von den drei 26,5 cm x 6 cm x 1,8 cm Leisten gesägt. Bei 
ca. 13 cm macht ihr euch einen kleinen Strich und geht zu beiden Seiten 3 cm zur Seite und 
zeichnet dort eine 2cm hohen Strich an. Das Tor soll 6 cm breit und 2 cm hoch sein. Sägt mit 
der Laubsäge das Tor aus. Nehmt euch auch dort die Zeit euer Tor gründlich abzuschleifen.                              

6: Zum Schluss muss alles miteinander verleimt werden. WICHTIG: Bevor ihr alle Leisten auf 
der Pappelsperrholzpla e befes gt, müsst ihr die Gummischnur einsetzen.  Spannt die 
Gummischnur locker, sodass beim Verleimen noch keine Spannung auf der Gummischnur 
ist. 
Fangt mit einer langen Außenwand an und leimt diese an der Bodenpla e fest. Danach 
werden die drei 26,5 cm x 6 cm x 1,8 cm Leisten angebracht und mit der Außenwand 
verleimt. Zum Schluss wird die zweite Außenleiste befes gt. 

                              
7: Klemmt alles gut fest mit Schraubzwingen und lasst alles gut durchtrocken. Während alles
trocknet könnt ihr euere Pucks bemalen, sodass man gut erkennen kann, welche Pucks zu 
welchem Team gehören (je 4 in einer Teamfarbe). 

8: Sobald alles wirklich gut durchgetrocknet ist, könnt ihr von unten noch ein paar kleine 
Nägel einschlagen, um die Leisten wirklich fest auf der Bodenpla e zu befes gen. Nun muss 
nur noch die Gummischnur stramm gezogen werden. 
Und nun genießt eure erste hitzige Par e Flitzpuck!
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